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Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольных 

корпусах 2 и 3 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №17» (далее – МБОУ «СОШ №17») с 

учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

План составлен в целях реализации Федерального Закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012г. в соответствии со 

следующей нормативно-правовой базой: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1155 от 17.10.2013 г., далее ФГОС ДО); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 

года № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования». 

В соответствии с локальными актами МБОУ «СОШ №17»: 

- Устав МБОУ «СОШ №17»; 

- Основная программа дошкольного образования МБОУ «СОШ №17». 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Реализация ФГОС ДО.  

2. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «СОШ №17» функционирует 22 группы 

(таблица 1): 

Таблица 1 

№ 

п/п 

Возрастная группа (номер корпуса) Количество 

Смешанная группа раннего возраста (дети 1,6-3 лет):  

2 1 № 8 (корпус 2)  

2 № 19 (корпус 3) 

Вторая группа раннего возраста (дети 2-3 лет): 

2 3 № 9 (корпус 2) 

4 № 10 (корпус 2) 

Младшие группы (3-4 лет): 

4 
5 № 6 (корпус 2) 

6 № 7 (корпус 2) 

7 № 14 (корпус 3) 

8 № 20 (корпус 3) 

Средние группы (дети 4-5 лет): 
 

5 
9 № 5 (корпус 2) 

10 № 12 (корпус 2) 
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11 № 13 (корпус 2) 

12 № 15 (корпус 3) 

13 № 16 (корпус 3) 

Старшие группы (дети 5-6 лет): 

5 

14 № 1 (корпус 2) 

15 № 4 (корпус 2) 

16 № 11 (корпус 2) 

17 № 18 (корпус 3) 

18 № 23 (корпус 3) 

Подготовительные к школе группы (дети от 6 до 7 лет): 

4 
19 № 2 (корпус 2) 

20 № 3 (корпус 2) 

21 № 17 (корпус 3) 

22 № 24 (корпус 3) 

 

МБОУ «СОШ №17» работает в условиях пятидневной учебной недели, 10-

часового рабочего дня по учебному плану на основе реализуемой в МБОУ «СОШ 

№17» образовательной программы дошкольного образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №17»,  разработанной в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (далее – вариативная, по тексту 

выделена курсивом). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации Стандарта. 

 

Обязательная часть Программы 

Составляет 60% от общего объема Программы включает в себя содержание 

ФОП ДО (утверждена Приказом Министерства просвещения Российской 

федерации №1028 от 25 ноября 2022г). 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях. Реализуется воспитателями групп во всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми МБОУ «СОШ №17». 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Реализуется воспитателями групп,  инструктором по физической культуре,  

педагогами дополнительного образования, музыкальными руководителями во всех 

помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми МБОУ «СОШ №17». 

Организация образовательного процесса связана с условиями, традициями и 

укладом МБОУ «СОШ №17» и включает в себя авторские, рабочие и парциальные 

программы: 

- Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной 

деятельности (реализуется воспитателями в группах раннего возраста, оба 

корпуса). Дополняет образовательные области «Художественно-эстетическое 

развитие». 
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- Авторская программа по английскому языку «Тэдди и его друзья» 

(реализуется педагогом допобразования в старших и подготовительных группах 

корпуса 3). Дополняет образовательные области «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

- Долгосрочный проект «Музыкальное экспериментирование» автор: Киреева  

Т.Ю.  (реализуется в подготовительных группах корпуса 3). 

- Авторская программа по хореографии, разработанная на основе пособий 

Каплуновой И., Новоскольцевой И. Зарецкой Н., Слуцкой С.Л. (реализуется в 

группах старших и подготовительных группах корпуса 2). Дополняет 

образовательную область «Художественно-эстетическое развитие».  

- программа «Капитошка»: рабочая программа инструктора по физической 

культуре, разработанная на основе пособия «Обучение плаванию в детском саду: 

Кн. для воспитателей дет. сада и родителей / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Т.Л. 

Богина (реализуется в группах корпуса 2: №№ 1-7, 11-13). Дополняет 

образовательную область «Физическое развитие». 

Вариативная часть представлена региональным компонентом и 

компонентами МБОУ «СОШ №17», учитывающая специфику работы, условия и  

социокультурные особенности. Вариативная часть учебного плана реализуется с 

использованием парциальных программ и авторских программ дополнительного 

образования. 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии, органично 

дополняя друг друга, соблюдая процентное соотношение (ФГОС ДО), не 

превышая предельно допустимую нагрузку в соответствии требованиям СанПиН 

2.4.3648-20. 

Настоящий учебный план определяет содержание воспитательно-

образовательного процесса, который включает совокупность образовательных 

областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В соответствии с ФГОС ДО учебный план определяет реализацию 

образовательных областей в образовательной деятельности, перечень 

образовательных видов деятельности, их распределение по годам обучения с 

учетом специфики обучения детей и максимально допустимой нагрузки часов при 

пятидневном посещении детского сада. 

Познавательное развитие реализуется через организацию организованной 

образовательной деятельности (занятий), образовательной деятельности в 

режимных моментах, игровой деятельности, рассматривание иллюстраций, 

проведение наблюдений, бесед, экскурсий, экспериментирования, решение 

проблемных ситуаций. 

Речевое развитие реализуется через организацию занятий, образовательной 

деятельности в режимных моментах, игровой деятельности, активизирующее 

общение, речевые задания и упражнения, работу в центре литературы (или 

уголках книги), разучивание стихотворений, чтение художественной литературы. 

Социально-коммуникативное развитие реализуется через организацию  

образовательной деятельности в режимных моментах, в игровой деятельности, на 

занятиях, в проведении бесед, чтении художественной литературы, организацию 
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хозяйственно-бытового труда (поручения, дежурство), труда в природе, 

совместной деятельности в уголке природы, которые планируются в первую и 

вторую половины дня. 

Художественно-эстетическое развитие реализуется через организацию 

занятий, образовательной деятельности в режимных моментах, знакомство с 

искусством, свободная изобразительная и речевая деятельность, дидактические 

игры, музыкальная деятельность: слушание, пение, игры на детских музыкальных 

инструментах, игры с пением, музыкально-ритмические игры и упражнения. 

Физическое развитие реализуется через организацию занятий в зале и на 

воздухе, проведение режимных моментов, организацию физкультминуток, 

игровой деятельности, развлечений на воздухе, при проведении которых 

учитываются региональные и климатические условия. 

С целью обеспечения реализации образовательной области «Физическое 

развитие» в полном объёме занятия по физкультуре с детьми в первой младшей 

группе планируется 2 раза в неделю, со второй младшей группы планируется 3 

раза в неделю, одно из них на воздухе. В корпусе 2 образовательную область 

«Физическое развитие» дополняет рабочая программа инструктора по физической 

культуре в бассейне, как указано выше, но в периоды времени, когда бассейн не 

работает (низкая температура воздуха, отключение горячей воды, 

эпидемиологические режимы и т.д.), занятия по физкультуре осуществляется на 

детской площадке во время прогулки и обозначается в планах воспитательно-

образовательной работы как прогулка с повышенной двигательной активностью 

(ППДА). 

В первой и во второй группе раннего возраста образовательную 

деятельность, включая музыку и физическую культуру, организуют воспитатели. 

Со второй младшей группы образовательную деятельность по музыке проводят 

музыкальные руководители; по физической культуре – инструкторы по 

физической культуре, кроме занятий по физической культуре, проводимых на 

воздухе. Во время отсутствия музыкального руководителя или инструктора по 

физической культуре занятия проводят воспитатели групп в соответствии с 

рабочей программой специалиста.  

Программный материал (ООП ДО) педагогический коллектив реализует в 

форме занятий, ограниченных специально отведенным временем и количеством 

часов в неделю – согласно требованиям СанПиНа.  

Таким образом, на каждый возраст определена учебная нагрузка и с учётом 

выше указанных образовательных программ разработан учебный план по 

возрастным группам. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) 

- 2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 40 минут, в 

старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов 25 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов (таблица 2). 
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Таблица 2 

Распределение образовательной нагрузки для дошкольников  

в соответствии с СанПиНом 1.2. 3685-21 (VI. Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи) 

 
 

Возрастная группа 

Длительность  

(в мин.)  

Недельная нагрузка 

Количество  Время  

(в мин.) 

Смешанная группа раннего возраста (от 1,6 

до 3 лет) 

8-10 10 1ч 20 мин – 1ч 30 мин 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 

лет) 

10 10 1ч 30 мин 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 15 10 2 ч 30 мин 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 20 11 3 ч 40 мин 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 25 13 5ч 25 мин 

Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет)  

30 15-16 7 ч 30 мин - 8 ч 

 

Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки в 

группах раннего возраста – 16-20 минут, в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей группе – 50 минут или 75 

минут при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной — 90 

минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна. Ее продолжительность составляет не более 25–30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки (СанПиН 1.2. 3685-21). 

В середине учебного года, согласно утвержденному календарному учебному 

графику, и в летние месяцы для детей дошкольного возраста организуются 

каникулы (т.е. занятия не проводятся). В дни зимних и летних каникул 

организуется совместная деятельность педагога с детьми эстетического и 

оздоровительного циклов. В летний период организуются подвижные и 

спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность 

прогулок.  

Длительность образовательного периода в 2024-2025 учебном году 

составляет 36 недель.  

Содержание образовательной программы в полном объеме реализуется в 

совместной и специально организованной деятельности педагогов и детей, а также 

через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.  

С целью реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования МБОУ «СОШ №17» разработано расписание занятий по разделам 

вышеуказанных программ, лежащих в основе разработки ОП ДО, для каждой 

возрастной группы.  

Режим дня разработан в соответствии с реализуемой программой. 
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Учебный план смешанной группы раннего возраста № 8, №19 

(1 подгруппа)  
 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в 

месяц 

 в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Познавательное развитие 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 
2 8 72 

Физическая культура  

на воздухе 
1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 

Рисование 1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Итого: 10 40 360 

Всего времени: 100 минут 

(1 ч 30 мин) 

 

 

 

Учебный план смешанной группы раннего возраста № 8, №19 

(2 подгруппа)  

 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в 

месяц 

 в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Познавательное развитие 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка/Аппликация 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 
2 8 72 

Физическая культура  

на воздухе 
1 4 36 

Итого: 10 40 360 

Всего времени: 100 минут 

(1 ч 30 мин) 
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Учебный план второй группы раннего возраста №№ 9, 10 

 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в 

месяц 

 в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Познавательное развитие 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка/Аппликация 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 
2 8 72 

Физическая культура  

на воздухе 
1 4 36 

Итого: 10 40 360 

Всего времени: 100 минут 

(1 ч 30 мин) 
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Учебный план младших групп №№ 6, 7 

 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в 

месяц 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Физическое развитие Физическая культура  

в зале 
2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Физическая культура  

в бассейне 
1 4 36 

Итого: 10 40 360 

Всего времени: 165 минут 

(2 ч 30 мин) 

 

 

 

Учебный план младших групп №№ 14,20 
 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в 

месяц 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Ознакомление  

с окружающим миром 

1 4 36 

Развитие  

элементарных  

математических 

представлений (РЭМП) 

1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи 1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 (рисование, лепка,  

аппликация) 

2 8 72 

Музыка 2 8 72 

Физическое  

развитие 

Физическая культура  

в помещении 

2 8 72 

Физическая культура            

на воздухе 

1 4 36 

Итого: 10 40 360 

Всего времени: 100 минут 

(1 ч 40 мин) 
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Учебный план средних групп №№ 5, 12, 13 
 

Организованная образовательная деятельность 
(занятия) 

Периодичность  
(кол-во часов) 

Образовательные 
области 

Вид образовательной 
деятельности 

в неделю в 
месяц 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-

коммуникативное 

Ознакомление  

с окружающим миром 
1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие, со-

циально-коммуникативное 

Развитие речи, 

художественная литература 
1 4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1 4 36 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка / Аппликация 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

в зале 
2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Физическая культура 

в бассейне 
1 4 36 

Итого: 11 52 396 

Всего времени: 220 минут 

(3 ч 40 мин) 

 

 

Учебный план средних групп №№ 15,16 

 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в 

месяц 

в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Ознакомление  

с окружающим миром 
1 4 36 

ФМП 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

 

Развитие речи 1 4 36 

Подготовка 

к обучению грамоте 
0,5 2 10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 (рисование,  

лепка, аппликация) 

2 8 72 

Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении  
2 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1 4 36 

Итого: 10,5 42 370 

Всего времени: 210 минут 

(3 ч 30 мин) 
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Учебный план старших групп №№ 1, 4, 11 
 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Ознакомление  

с окружающим миром 
1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

2 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация / 

Конструирование 
0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура  

в зале 
2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Физическая культура 

в бассейне 
1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Хореография 1 4 36 

Итого 14 56 504 

Всего времени: 350 минут 

(5 ч 50 мин) 

Учебный план старших групп №№ 18,23 
 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Ознакомление с окружающим 

миром 
1 4 36 

РЭМП 1 4 36 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

Развитие речи 2 8 72 

  Подготовка к обучению грамоте 1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность  (рисование, 

лепка,  аппликация) 

2 8 72 

Музыка 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в зале 2 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 
1 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Английский язык 2 8 72 

Итого: 14 56 504 

Всего по времени: 350 минут 

(5 ч 50 мин) 
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Учебный план подготовительных к школе групп №2, №3  

 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-коммуникативное 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 4 36 

Математика 2 8 72 

Речевое развитие, социально-

коммуникативное 

 

Развитие речи и 

подготовка 

к обучению грамоте  

2 8 72 

Введение в 

художественную 

литературу 

1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 (рисование,  

лепка,  

аппликация) 

3 12 108 

Музыка 2 8 72 

Физическое развитие Физическая культура в 

зале 
2 8 72 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическое развитие Физическая культура 

в бассейне 
1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Хореография 1 4 36 

Итого: 15 60 540 

Всего времени: 450 минут 

(7,5 ч) 
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Учебный план подготовительных групп №№ 17, 24                     

 

 

Организованная образовательная деятельность 

(занятия) 

Периодичность 

(количество часов) 

Образовательные области Вид образовательной 

деятельности 

в неделю в месяц в год 

Обязательная часть 

Познавательное развитие, 

социально-

коммуникативное 

Ознакомление с 

окружающим 
1 4 36 

Формирование 

математических 

представлений (ФМП) 

2 8 72 

Речевое развитие, 

социально-

коммуникативное 

Развитие речи 1,5 8 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
1,5 6 54 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 (рисование,  

лепка,  

аппликация) 

3 12 108 

Музыка 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в помещении 
2 8 72 

Физическая 

культура  

на воздухе 

1 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Английский язык 2 8 72 

Итого: 16 66 594 

Всего по времени: 480 минут 

(8 ч) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


